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O que é que os leitores podem encontrar na nova
Revista Maria Helena – a Energia dos Astros?
A revista Maria Helena – a Energia dos Astros é uma revista
única, porque é feita a pensar em cada Mulher.
Esta revista ensina a mostrar o que tem de melhor, a usar o
seu poder de sedução e a aproveitar a energia dos Astros e
da Natureza para viver com energia mais positiva.
Através da revista Maria Helena – a Energia dos Astros vai
aprender a conquistar o homem dos seus sonhos e
a descobrir a sua alma-gémea, vai ficar a saber como pode
usar a energia da Primavera e conhecerá simpatias para con-
quistar o seu amor.
Nesta revista aprenderá a prevenir o colesterol, saberá como
ser uma mulher de sucesso, conhecerá os santos, os anjos e
os salmos do mês de Março, a fada protectora da Primavera
e os segredos do signo Carneiro. 
Conhecerá melhor a simpática actriz Sara Prata, descobrirá
segredos dos famosos e aprenderá a usar o Pêndulo Mágico.
Esta revista inclui um coleccionável de sedução, receitas afro-
disíacas, um teste de personalidade e um consultório onde eu
respondo às dúvidas dos leitores, assim como um consultó-
rio de sexologia.
É uma revista muito completa porque vai desde a Astrologia
ao Feng shui, fala ainda do poder das plantas e ensina a inter-
pretar os sonhos. 
Todos os meses encontrará artigos dentro dos mesmos
temas e outros que a vão surpreender.
É uma revista actual e versátil onde encontra tudo aquilo que
pode interessar a uma mulher que gosta de seduzir e que
procura o sucesso a todos os níveis na sua vida.

Porque escolheu o mês de Março para lançar a
revista Maria Helena – a Energia dos Astros?
Porque é em Março que começa a Primavera, que significa o
renascimento da natureza, sendo o tempo ideal para os
novos começos, e para mudarmos tudo o que precisa de ser
melhorado na nossa vida. 
É em Março, também, que tem início o signo Carneiro, que
é o primeiro do Zodíaco.
Assim, escolhi lançar a revista Maria Helena – a Energia dos
Astros em Março porque é o mês ideal para ajudar as minhas
leitoras a começarem uma nova vida, com energia mais posi-
tiva.

Porque resolveu integrar um pêndulo Mágico na
Revista?
Escolhi oferecer um Pêndulo Mágico com esta revista porque
as pessoas me colocam muitas dúvidas sobre a sua vida, e
assim eu desenvolvi um método em que, através do Pêndu-
lo Mágico, qualquer pessoa pode obter as respostas às suas
questões de forma rápida, simples e eficaz.
Este pêndulo é especial e não se encontra à venda noutros
locais, e é distribuído com a revista porque nela eu ensino
qualquer pessoa a usar o pêndulo para adivinhar o seu pró-
prio futuro. 

O que é o coleccionável de Sedução? 
Em cada número da revista Maria Helena – A Energia dos
Astros eu ensino a leitora a ser uma mulher ainda mais sedu-
tora e a conquistar o coração de quem ama.
Através deste coleccionável, todos os meses ficará a conhe-
cer dicas e truques infalíveis para seduzir o homem dos seus
sonhos. 
Neste número vai aprender a conquistar um colega de traba-
lho de forma segura e eficaz.
Ao coleccionar todos os números da revista vai ficar com um
guia completo de sedução para todas as ocasiões e em todas
as situações!

Para além da matéria relativa aos signos, o que

mais podemos encontrar nesta revista?
Nesta revista encontrará, para além das previsões e segredos
dos signos, uma componente de saúde e bem-estar, em que
conhecerá o poder curativo de algumas plantas, aprenderá a
prevenir o colesterol e descobrirá como pode melhorar a
energia que a rodeia através do Feng Shui.
Por outro lado, a revista Maria Helena – a Energia dos Astros
revela-lhe os segredos de alguns famosos e ensina-a a fazer
simpatias para conquistar o seu amor, assim como a interpre-
tar os seus sonhos ou a usar a cartomancia.

É verdade que as pessoas podem aprender com
esta revista?
Sim, a revista Maria Helena – a Energia dos Astros tem uma
componente didáctica. 
Através do coleccionável de sedução vai aprender a seduzir,
aprenderá todos os meses algo relacionado com o esoteris-
mo. 
Neste número aprenderá a usar o pêndulo mágico para adi-
vinhar o futuro e, ainda, a usar a cartomancia. 
Ficará a conhecer os significados das cartas e os métodos de
leitura mais utilizados, por exemplo. 
Além disso, em cada número existe sempre um teste de per-
sonalidade, que vai ajudar a leitora a conhecer-se melhor e,
dessa forma, a melhorar a sua vida.

E para o próximo número, pode adiantar algo
mais?
No próximo número vai saber quando e como está a ser
traída, aprenderá a identificar os sinais e saberá como agir
nessa situação. 
Vai conhecer tudo sobre a energia de Abril e os segredos do
signo Touro, descobrirá como seduzir na discoteca, e muito,
muito mais!

Não perca, a nova revista Maria Helena – a Energia dos
Astros está nas bancas a partir de 11 de Março, num quios-
que perto de si! 

Para mais informações ligue 21 318 25 99!
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“NEVEIROS DO COENTRAL” MAIS POBRES

ISABEL BARATA
Partiste…

40 anos de idade… tão jovem…

NEVEIRA…30 anos.

A tua grande força, juventude e vontade de viver não foram suficientes para vencer tão grave doença.

Dedicaste grande parte da tua vida aos Neveiros, como grande dançarina e ensaiadora dos mais novos.

Muito obrigado por tudo aquilo que deste em prol do nosso Rancho e do Coentral, que tanto amavas.

Sentimos muito a tua perda.

Homenageamos a tua memória.

O estandarte do Rancho foi o teu último cobertor, e contigo levaste a nossa sentida mensagem:

Isabel,
Ficas para sempre na nossa memória.

Vão ter muitas saudades tuas
Os teus amigos NEVEIROS
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